
 

 

 

Inspelningar & material från HÖK 
- Höj din kompetens 

 

2023-11-16 Inspelning från föreläsning av Sara Waller Skog 

Den 16 november anordnade projektet Lärande och Utveckling FINansiell SAMordning en föreläsning 

med Sara Waller Skog. Sara är Lektor, Fil.dr i Psykologi på Avdelningen för Arbetshälsovetenskap och 

Psykologi vid Högskolan i Gävle. Sara forskar om mäns våld mot kvinnor och våld i nära relationer. 

Föreläsningen handlar om VINR, våldets uttryck/olika typer av våld, tecken och signaler, 

statistik/omfattning, stöd/hjälp, samverkansperspektivet, eftervåld och också om barn som upplever 

våld i nära relationer. 

Föreläsningen spelades in och här kan du ta del av föreläsningen (obs att föreläsningen är uppdelad i 

två länkar) 

Del 1: https://www.youtube.com/watch?v=kx1EzPpJBlg  

Del 2: https://www.youtube.com/watch?v=IddOXezsgEg  

 

2023-12-18 Inspelning från information om lösningsfokuserat arbetssätt, 

utbilda utbildare 
Den 18 december anordnade projektet Lärande och Utveckling FINansiell SAMordning en information 

till intresserade av nästa års satsning ”Utbilda Utbildare i lösningsfokuserat arbets- och 

förhållningssätt” för medarbetare, chefer, ledare, politiker hos samordningsförbunden och dess 

parter i Gävleborg, Dalarna och Värmlands län. 

https://www.youtube.com/watch?v=T1kmB_OvDzs  

 

2024-10-28 Inspelning från föreläsningen ”Social ångest” med Petra Eriksson 

Den 28 oktober anordnade projektet Lärande och Utveckling FINansiell SAMordning en föreläsning 

om social ångest med Petra Eriksson från Första linjen i Värmland. Under denna föreläsning får du 

ökad kunskap om social ångest och strategier för att hantera den.  

Här finner du inspelningen: 

https://www.youtube.com/watch?v=TDf8gRvzf54 

Här finner du bildspelet: 

https://varmlandsprojektparaply.se/wp-content/uploads/2024/10/social-angest-241029.pdf 

Här finner du info om var första linjen finns i din region: 

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/fl/ 
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2024-11-25 Inspelning från föreläsningen ” Neuropsykiatrisk funktionsvariation 

med fokus på autism och ADHD” med Petra Eriksson 

Den 25 november anordnade projektet Lärande och Utveckling FINansiell SAMordning en föreläsning 

om Neuropsykiatrisk funktionsvariation med fokus på autism och ADHD med Petra Eriksson från 

Första linjen i Värmland. Under denna föreläsning får du information om NPF och hur en kan stötta.   

Här finner du inspelningen: 

https://www.youtube.com/watch?v=mWM9nXW0WRo 

 

Här finner du bildspelet: 

https://varmlandsprojektparaply.se/wp-content/uploads/2024/11/forelasning-npf-241125.pdf 

 

Inspelningar från föreläsningsserien ”Hur lyckas vi med 

SIP/samverkansmöten?” 

1. 2024-09-10 Digital information om föreläsningsserien – Hur lyckas vi med 

SIP/samverkansmöten?  

Den 10 september anordnade projektet Lärande och Utveckling FINansiell SAMordning en 

information om föreläsningsserien ”Hur lyckas vi med SIP/samverkansmöten?” 

Processledarna för effektivare strukturell samverkan inom projektet gjorde under hösten en enkät om 

vad medarbetare behöver för att känna sig mer trygga i SIP/samverkansmöten. Utifrån svaren har de 

skapat en föreläsningsserie och tagit hjälp av forskare, föreläsare och goda exempel som kommer 

under hösten 2024 /våren 2025. Under föreläsningen redogjorde processledarna för bakgrunden och 

innehållet i vid de olika föreläsningstillfällena.  

Informationen spelades in och här kan du ta del av den: 

https://www.youtube.com/watch?v=sxMyVi88wTg 

Här finner du även bildspelet till informationen: 

https://varmlandsprojektparaply.se/wp-content/uploads/2024/09/information-sipsamverkansmoten-

10-sep.pdf  

 

6. 2025-02-19 SIP/Samverkansmöten – Våld i nära relation 

Den 19 februari anordnade projektet Lärande och Utveckling FINansiell SAMordning en föreläsning 

om våld i nära relationer med Sabina Gomez Jansson som en del i föreläsningsserien ”Hur lyckas vi 

med SIP/samverkansmöten?”.  

Föreläsningen spelades in och här kan du ta del av den: 

https://www.youtube.com/watch?v=M24mnT2rRMA  

Här finner du bildspelet till föreläsningen: 

https://varmlandsprojektparaply.se/wp-content/uploads/2025/02/sip-samverkansmoten-vald-i-nara-

relation.pdf  

Här finner du checklista och metodstöd: 

https://varmlandsprojektparaply.se/wp-content/uploads/2025/02/checklista-och-metodstod-att-

upptacka-och-fraga-om-valdsutovande-och-valdsutsatthet.pdf  
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2025-01-25 Inspelning från föreläsningen ” Möjlighet och utmaningar till 

inkludering av utrikesfödda kvinnor på arbetsmarknaden” med Mehrdad 

Darvishpour.  

Den 29 januari anordnade projektet Lärande och Utveckling FINansiell SAMordning en föreläsning om 

möjligheter och utmaningar till inkludering av utrikesfödda kvinnor på arbetsmarknaden med 

Mehrdad Darvishpour som är sociolog, universitetslektor och forskare vid Mälardalens Högskola. 

Föreläsningen utgår från en rapport som är ett resultat av ett samverkansprojekt mellan forskare från 

Mälardalens universitet och samordningsförbundet RAR Sörmland.   

Här finner du inspelningen: 

https://www.youtube.com/watch?v=IGTqOtzQ8LI 

Här finner du bildspelet: 

https://varmlandsprojektparaply.se/wp-content/uploads/2025/01/pp-om-inkludering-av-

utrikesfodda-kvinnor-i-arbetsmarknaden_.pdf 

Här finner du rapporten: 

https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1674819/FULLTEXT01.pdf%C2%B4 

 

2025-02-03 Inspelning från föreläsningen om Nära vård 

Den 3 februari föreläste Petra Palmestål om Nära Vård - En omställning i regionerna och kommunerna 

i samverkan med andra myndigheter och aktörer, som en del i projektet Lärande och Utveckling 

FINansiell SAMordning. 

Här finner du inspelningen: 

https://www.youtube.com/watch?v=JRltNKCI7Wc 

Här finner du bildspelet: 

https://varmlandsprojektparaply.se/wp-content/uploads/2025/02/nara-vard-forelasning-250203.pdf 
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