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Program avslutskonferens Varmlands Nya

Valkomnal

Varfor ar det viktigt att skapa goda forutsattningar fér unga nyanlanda?
Europeiska socialfondens perspektiv

Projektagarens perspektiv

Skolchefers perspektiv

Sa skapade projektet Varmlands Nya goda férutsattningar for unga nyanlénda
Bakgrund, projektmal och resultat

Presentation av saknatverkens arbete (Spar 2)

Framgangsfaktorer i delprojekten (Spar 1)

Paus

Filmprojekti Sunne

”KannDigSjalv-ladan”

Utvardering

Region Varmlands halsoutvardering
Paus

Apels projektutvardering

Unga nyanlandas roster

Lunch
Inspirationsforelasning med Navid Modiri
Avslut med kaffe & tarta!

EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska socialfonden



Skolcheferna har
ordet




Varfor vi gick med i Varmlands Nya

* Vi hade sedan tidigare tva projekt i kommunen som var framgangsrika - Varmlands
Framtid och Varmlands Unga

* Vi hade manga nyanlanda som kom till kommunen nagra ar och vi sag att det var
ett bra satt ha fanga upp nyanlanda ungdomar
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Sirskilda insatser behovas for denna malgrupp

* Vivill att fler nyanlanda ungdomar ska klara maluppfyllelsen i grund- och
gymnasieskolan och na sa langt som mojligt, utifran sina forutsattningar, i alla
amnen.

* Viktigt med en drivande projektledare som ser mojligheter i stallet for hinder. Ett
mycket stort engagemang gor att vi har hittat metoder och vagar for att fanga upp
ungdomarna dar dom ar och de behov som de har.

* Vi har haft ett bra projektteam med mycket bra studiehandledare som jobbat nara
eleverna for att kunna stotta eleverna i studierna men aven annars i livet.
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Vad har projektet inneburit for
kommunen

Valdigt mycket
70% av eleverna har kommit in pa ett nationellt program
Hittat metoder och arbetssatt som vi kan implementera vidare

Samverkan med andra aktorer ar mycket viktigt, vi har kommit narmare soc i dessa
fragor men aven annars

En forman att vara med i den centrala styrgruppen
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VARMLANDS » NYA

Da — Nu: Mottagande och organisering pa skolorna

Unga nyanlanda har behov av stod & det behovet kvarstar oavsett antal

VARMLANDS>>
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Projektperiod
Mars 2017 — Februari 2020

Malgrupp
Nyanlanda i aldern 15-24 ar, inskrivna i grund- eller gymnasieskola med tillfalligt
eller permanent uppehallstillstand

Deltagande kommuner
7 kommuner: Filipstad, Karlstad, Storfors, Sunne, Saffle, Torsby och Arjidng har
haft delprojekt med verksamhet for unga nyanlanda

11 kommuner: Ovanstaende 7 kommuner samt Forshaga, Grums, Hammard & Kil
har deltagit i lansdvergripande arbete med tre identifierade utvecklingsomraden

VARMLANDS ™ >
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Mal pa lang sikt
Att underlatta etableringen i arbetslivet for unga nyanlanda kvinnor och man.

Overgripande projektmal
Fler nyanlanda ungdomar ska klara maluppfyllelsen i grund- och gymnasieskolan
och na sa langt som mojligt, utifran sina forutsattningar, i alla amnen.
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Mal med arbetet i delprojekten (Spar 1):

Nya metoder och arbetssatt for arbete med studiestdd, dkad
maluppfyllelse och skolanknytning har utvecklats och tillampats

Mal med kompetenshdjande insatser till personal (Spar 2):

Okad kompetens, samverkan och samsyn bland aktdrer i deltagande
kommuner i arbetet med unga nyanlanda avseende évergangar,
hdlsofrémjande insatser samt arbetsmarknadskunskap och interkultur
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Resultat
390 unga nyanlanda har deltagit i projektet, varav 140 kvinnor och 250 man

Deltagares status vid avslut i projektet

Arbetar 1,5% Studerar 93% ™ Praktiserar 0,3% M Soker arbete 0,7% Annat 4,5%

data hamtad fran SCB
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S kO IfO rm data hdmtad fran halsoutvardering
7 % Grundskola 4 % Folkhdégskola
39 % Nationellt program ? % Kommunal vux.utbildning
37 % IM-program . Ao 0,7 % Annan utbildning
(N
0.3 % Universitet 4[\LW p 3 % Ingen utbildning
~ L~

Tid; nar i
skolaldern
ungdomen

anldnder

Ensamkommande ;
= Meningsfull
eller anladnt med o
o fritid
famil]

VARMLANDS Skolform vid avslut i projektet visas ovan ytan vid isberget,
PROJEKTPARAPLY>> under ytan visas faktorer som kan paverka utfallet.
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Spar 2
Tre omraden prioriterades for dkad kompetens och samverkan

¥ Overgangar

P

!

3

i

®¥ Halsoframjande arbete

f

® Arbetsmarknadskunskap och interkultur
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Migrationsverket- Asylprocessen Interkultur
Vaga fraga migration Suicidprevention
Skolverket- Nyanlanda och vagledning
MI - motiverande intervju
Klansamhalle & Heder Psykisk ohalsa
Studiebesok inom Arbetsmarknad- och samhallsorientering

Normkritik

VARMLANDS>>
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Resultat av arbete med saknatverksomraden

v Okad kompetens
"Arbetsmarknadskunskap i skolan och studiebesoket i Eskilstuna vid AMO har varit betydelsefullt. Material
med lektionsuppldgg fran studiebesoket anvénds nu i undervisningen.”

v Okad samverkan och erfarenhetsutbyte
“"Behovet av erfarenhetsutbyte mellan kommunerna finns fortfarande kvar.”

v’ Synliggjort behov

“Hinder/problem har kommit upp till ytan och arbete med féréindringar har inletts”

v’ Fragor har lyfts vidare i befintliga natverk

VARMLAN DS>>
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Kort paus
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Malgruppen ér heterogen
och
har olika forutsattningar
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Att tillgangliggdra genom sprakstod

Sprak- och kunskapsutvecklande Laxlasning pa modersmalet
arbetssatt

* Arbetar man med sprak- och kunskaper

oarallellt » Spraktolk-kulturtolk

 Kompensation for vardnadshavare som inte

« Utgdr man fran elevens intressen och har spraket

erfarenheter
* Har hoga foérvantningar pa eleverna * Likvardighetsfraga

* Arbetar med scaffolding for att na hog
kunskapsniva
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Kommunikation

Hur kommunicerar vie
. Anvand enkla ord
Dialekt

Forsckra dig om aft
de forstatt

VARMLANDS
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Ungdomarnas

forkunskaper om
samhallet

sprakkunskaper och

KONTAKTER MED
SAMHALLSINSTITUTIONER -
MYNDIGHETER

VARMLANDS \
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Samhalisinstitutionernas
sprak och vilja att gora
sig forstadda




VARMLANDS » NYA

VARMLANDS >>
PROJEKTPARAPLY



VARMLAND
Insatser for 6kad halsa -
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”Hela klassen kdnns som en familj.
Sa var det inte i skolan i Syrien”

— flicka 19 ar.
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Gemenskap

Fysiskt valmaende
Hanterbarhet
Psykiskt valmaende
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Okad interkulturell férstaelse for att framja jamstalldhet

Naturskolan Yrkesmassan

e Extra forforstaelse e Extra foraldramote

* Begreppskunskap * Sprakguider under massan

* Laraisin ratta miljo g

"Vad kostar det att gd pG gymnasiet?”

VARMLAN DS>>
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. regler
och sjukvard




Hur fungerar Sverige

VARMLANDS »NYA

Pension
Offentlig sektor

Om att arbeta

Arbetsmarknadskunskap Arbetsmarknadskunskap EEEE

Skatt
Deklarera
Regler
- . . T Skyldigheter/Rattigheter
Att s6ka jobb och bli anstéllningsbar ——

CV och personligt brev, anstallningsintervju
Hitta jobb, s6ka jobb. Platsbanken, sociala medier
Kontaktnat. Det personliga natverket Yrken

Personlig marknadsféring Vilka yrken finns?
Datorkunskap Vilket yrke passar mig. Yrkestester

Bristyrken i framtiden

VARMLANDS >>
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VARMLANDS »NY. Riktade insatser till unga nyanldnda kvinnor

/”'—_—__.‘““\
For att vi ska fa det rattvist sa ska
alla klara samma prov: Borja med
att klattra upp i det dar tradet.
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Spindeln i natet- Individuellt stod
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YA RA

Relationsskapande ins’rser &
coaching

Skapa fortfroende

Tid & tillganglighet
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Samverkan
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Okad KASAM
nn meningsfullhet,
begriplighet och

hanterbarhet
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10 minuters paus
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Exempel fran bildspel:
Kann dig sjalv!

Forsta dina riattigheter Foérsta dina tankar Forsta din kropp

i
&)
£

b
KARLSTAD.SE


http://www.karlstad.se/

Larar-  Erfarenheter av att arbeta med

i olika malgrupper
handledning . |nsiruktioner till Gvningar
Tema kroppeni « Forslag pa anpassningar

Manga saker ar samma
oavsett om du har en snopp
eller snippa...

Du far har pa ditt kénsorgan.

A )\

”Vem ar JAG?”

(]
Exempel fran bi Ir.lspel

Kann dig sjalv!

Bildspel

Forsta dina rattigheter  Forsta dina tankar Férsta din kropp KARLSTAD.SE

TN N e e



Framjande och forbyggande

Rattigheter

Riskpers-
pektiv

Barn-
konventionen

Friskhets- N = . .
perspektiv a . Jamstalld-het

KARLSTAD.SE



Information till alla pedagoger

planeras till start av varterminen. Vi
som gatt utbildningen kommer Vad blev det....

fordjupa oss i ladan for att kunna

stotta. Ladan ingar i skolans ) _ _
livskunskap samt sex- och « Det blev 40 lador till spritt bland

samlevnadsundervisning. kommunerna som deltagit i projektet.

« 110 personer har kommit pa
Nar till flera med utbildningarna, manga larare men aven

oversatt material andra yrkesgrupper.
« Utifran workshop 6/12 har arbetet
paborjats ute i kommunerna pa olika sétt

KARLSTAD.SE


http://www.karlstad.se/

@ skola.karlstad.se/kanndigsjalv/

Point ) Microsoft Office Sta..  « Uppgifter - To Do

Kann dig sjalv
Start Om Kann Dig Sjalv! Skolord Ladans innehall ™ Kalender

Om Kann Dig Sjalv [ Nytt fran Kann Dig Sjalv

Vad hander just nu?
Kann dig sjalv!
| dagslaget haller vi precis pa att titta vidare pa
utvecklande av ladan, ordna med denna sajt och
nlanera en framtid fér Kann Dig Sjalv. P& denna sajt

r  Forsta dina tankar ‘ 00:00
[ ]
=
\ i =
g ' Y Kontakt

Lina Osterman
ina.oste @karlstad.se

n och

)

rsta dina rattighete Férsta din krop)

Allt under denna rubrik

Valkomna till Kinn Dig Sjalv!

https://skola.karlstad.se/kanndigsjalv/

Natverk

Utifran workshop 6/12 :

Utskick om nyheter: *Jag vill veta vad
som ar “aktuellt” inom omradet”

Tips om forelasningar, bo6cker mm.

Byta erfarenheter bade bra och daliga,
“fallor”.

Samverkan i nivaer: kommunalt och
regionalt

Inspiration/goda exempel. Kan ske bade
genom fysiska traffar men aven via
natverk.

Ha en plattform(bank) dar man kan lagga
in sina saker som man gor sa att andra
kan lana och ta. ,@,

N
Ar,'d_

KARLSTAD.SE


http://www.karlstad.se/
https://skola.karlstad.se/kanndigsjalv/

Kontaktuppgifter

lina.osterman@Kkarlstad.se
marlene.svensson@Kkarlstad.se

anders.biorklund@karlstad.se

KARLSTAD.SE


http://www.karlstad.se/
mailto:lina.osterman@karlstad.se
mailto:marlene.svensson@karlstad.se
mailto:Anders.biörklund@karlstad.se




Slutrapportering 2020-01-31

Uppfoljning av projektdeltagarnas
halsa och halsoutveckling | ESF-
projektet Varmlands Nya

Sammanstallning och analys av enskilda intervjuer samt halsoenkat

Region
Varmland



Uppdragets inriktning och omfattning

« Ett av projektmalen har varit att bidra till férbattrad halsa bland deltagarna.

« Syftet med vart uppdrag har varit att kartlagga och folja upp halsotillstandet och
halsoutvecklingen bland projektdeltagare.

« Uppfoljningen har genomforts med hjélp av en kvantitativ enkat samt kvalitativa,
enskilda intervjuer.

« Har genomfdorts av regionens Folkhalso- och samhallsmedicinska enhet:
Anna Beata Ekstrom, Anna Sandberg och Erik Nilsson.

« Utgor komplement till Apels utvardering som har bredare ansats.

Region
Varmland



Folkhéalsovetenskapliga utgangspunkter

« Halsodefinition och halsosyn
« KASAM — kansla av sammanhang
« Halsans bestamningsfaktorer

« Olika grupper har olika behov och forutsattningar
o Den sociala gradienten for halsa
o Insatser utifran proportionell universalism

Region
Varmland



Resultat intervju-
undersokning

Region
Varmland




Intervjuer

12 intervjuer med deltagare har genomforts under perioden hosten 2018-varen 2019.

o Tva per projekt (kommun) i féljande kommuner: Filipstad, Karlstad, Storfors, Sunne,
Saffle, Arjang.

o Med personer som deltagit i projektet en langre tid (ej nyinskrivna).

« Inneholl fordjupade fragor om maende, livssituation och om projektdeltagarna upplevt
nagon héalsorelaterad forandring.

« Emojikartor som sprakstod.

Region
Varmland



Malgruppsbeskrivning

Antal intervjupersoner: 13 varav 7 killar och 6 tjejer.
Aldrar: 15, 16 (3), 17 (3), 18, 19 (2), 20 (2) och 21 ar.
Fodelselander: Afghanistan, Eritrea (2), Etiopien, Saudiarabien, Somalia (3), Syrien (5).

Hemkommuner: Filipstad (2), Karlstad (2), Storfors (2), Sunne (2), Saffle (2), Arjang (3).
Bor med (del av) familj: 9 personer.

Bor inte med familj utan i t.ex. delad lagenhet eller pa HVB: 4 personer.

Region
Varmland



Resultat — Projektet Varmlands nya

* Individuella samtal
o Planering av skolgang
o Myndighetskontakter
o Prata om "allt”

« Fritids-/friskvardsaktiviteter

 Studiestod/laxhjalp

« Dock svart att se projektstart/-stopp

Region
Varmland



Resultat - projektet Varmlands Nya

Gor allt tillsammans, XX hjalper till med allt. Laxhjalp, rad med det
ekonomiska, visar vad man kan arbeta med och vilka skolor som
finns. XX &r duktig och fantastisk! (Kille, 19 ar)

Jo, det ar skillnad. Om jag kommer [till] skolan, om jag vill prata,
jag kommer snabb har, blir latt. (Kille, 20 ar)

Nu, nar XX finns har, ar det skillnad. Man far liksom extra hjalp.
[...] Innan, var det trdakigt i skolan. Man fick inte trdffa vinner i ndn
lokal. Skillnaden &r att komma nanstans och sétta sig och fa nan
hjalp. Det fanns inget innan, liksom. Nu k@nns det roligare i skolan,
ocksa. Annars sluta man for tidigt, ibland. Da gar man bara hem.
(Kille, 21 ar)

Region
Varmland



Att XX forstdr oss och kan vdarat sprak och hjdlper [...]. Ndr vi har rast, da
brukar XX sitta och sdga “nu mdste ni gora, nu gar ni inte pd rast”. Alltsa
— XX ar hard! Men sen nar vi fick komma in pa gymnasiet, da forstar vi nar
XX sdger “nu gor vi alla ldxorna och proven”, dd springer XX efter oss
och gor allting. Da forstar man, varfor gjorde XX sa. (Tjej, 16 ar)

...och ndr man har ndt att gora efter skolan. [...] Ndr de kom och gjorde
saker till oss — alltsa vi brukar tréffas efter skolan, vi far fika, prata med
varandra. De har gjort ocksa gymkort till oss, och badhuset. (Tjej, 16 ar)

Region
Varmland



Resultat — skola och studiemotivation

* Trivs |1 skolan

Studiemotivation
Svart i skolan

o Sprak

o Sociala normer

Olika skolbakgrunder
o Egna
o Foraldrars

Stress och oro

Utsatts ibland for negativ sarbehandling

Region
Varmland



Resultat — skola och studiemotivation

Jag har jattebra larare och rektor och allt. De hjalper jattemycket oss.
Darfor, jag kande jattebra i skolan. (Kille, 19 ar)

Det dr skolan som [dr], lite svart... Ddrfor att, i mitt land, jag gick inte i
skolan men néar jag kommer Sverige jag borja[de] skolan. (Kille, 17 ar)

Jag hade varit i Sverige i fyra manader nar jag gick in i mitt forsta
nationella prov i svenska. Jag lyckades inte. Jag blev arg. Varfor lyckades
jag inte? Men nu forstar jag att det var for tidigt. Jag var ivrig. Det gick bra
for mig i skolan i mitt hemland. Men nu forstar jag att det var ett steg for
mig. Att jag maste ta det lugnt. Jag ska inte lyckas hela tiden. (Tjej, 17 ar)

Min mamma, [gick] bara [i skolan] till klass fem, sen hon stoppade...Men
hon sa till mig: “du maste studera, ddrfor det dr bra for dig, [...] du mdste
jobba, inte bara sitta hemma. Nej, nej, det &r inte bra, aldrig! Du maste
jobba och sda”. (Tjej, 16 ar)

Region
Varmland



Resultat — socialt sammanhang och
relationer

De flesta har manga vanner

Fa kontaktytor med svenskfodda ungdomar

Umgange med andra utrikesfodda upplevs mindre kravfyllt

Umgange med personer ur samma sprakgrupp upplevs positivt

Umgas med bade killar och tjejer

Upplever ibland negativ sarbehandling

Region
Varmland



Resultat — socialt sammanhang/relationer

Jag har manga kompisar pa skolan, i [orten] ocksa. [...] Jag har manga svenska
kompis[ar], och de kommer [fran] andra lander ocksa. (Kille, 20 ar)

Det ar inte detsamma att umgas med svenska vanner och med utlandska vanner
[...]. Vinner fran andra ldnder, da har man liksom ndgonting gemensamt. [...]
Men &r man med svenskar, da maste man bete sig pa nagot speciellt séatt. Man ska
visa att man kan riktigt bra svenska och det finns sma koder inom svenskar, som
invandrare inte forstar. (Kille, 21 ar)

Ocksa jag har vanner [som ar] pojkar. Manga i skolan. Ja, ocksa det &ar bra. Men
inte karlek, nej, nej. Ingen karlek. Jag har tio pojkar, battre. Om jag har karlek,
han ska sdga till mig: “du mdste inte prata med pojkar”. (Tjej, 16 ar)

Det dr lite trakigt, jag har inga kompisar har. [...] Forra dret jag har mdnga som
kommit tillsammans, men alla dem flyttat, bara jag som ar kvar. (Kille, 19 ar)

Region
Varmland



Resultat — fritiden, aktiviteter

Merparten aktiva pa sin fritid

Manga aktiviteter ar ett satt att traffa vanner

Laser, gor laxor, ser pa TV, ater med familjen

Aktiva pa sociala medier

Kulturella aktiviteter

Traffar vanner hemma eller pa stan/i naturen

Viktigt att ha mycket att gora — ensamhet k&nns tungt

Region
Varmland



Resultat — fritid/aktiviteter

Jag gillar inte [att vara] hemma hela tiden, nej. Det ar battre att ga [och]
sitta sjalv, lyssna pa musik eller prata med kompis. Inte sitta hela tiden
med familjen. [...] Lite studera, lite plugga. Lite ocksd sport. (Tjej, 16 ar)

Gymmar, umgas med vanner. Vi brukar éka till Karlstad och Orebro. Ga
runt, ata mat. Ja, liksom leva livet, kan man saga. (Kille, 21 ar)

Nar jag kom till Sverige, da visste jag inte om fotboll. Da traffade jag
kompisar som spelar fotboll, dd tyckte jag det var jdtteroligt [...]. Jag dr
fotbollsspelare nu! (Tjej, 16 ar)

Nar jag sportar mycket. Alltsa, ni vet nar man bor ensam och din familj &ar
langt bort och det kanns lite tufft nar du sitter hemma och gor ingenting,
det ar battre att du gar och spelar och gor nat trevligt med kompisar och

sa. (Kille, 18 ar)

Region
Varmland



Resultat - levhadsvanor

 Medvetna om goda levhadsvanor

Uppger goda matvanor

Upplever sdmnsvarigheter

Medvetna om vikten av att rora pa sig

Avstar fran tobak och alkohol

Region
Varmland



Resultat - levhadsvanor

Jag kan dricka alkohol, roka cigarett — min kompis inte halsar pa mig.
Sciger "varfor?” (Kille, 19 ar)

Jag sover inte gott, jag tanker [pa] min mamma. (Kille, 17 ar)

Ocksa trana, jag ska ga till gym snart. Ocksa med min bror jag spelar. Han
spelar mycket fotboll. Ocksa han hjdlper mig att spela. (...) Det dr bdttre
for kroppen. Inte bara sitta hemma, nej. (Tjej, 16 ar)

Nar jag gar till gymmet, kdnner jag mig motiverad. Nar jag har trénat
klart, da kanner jag att jag har gjort nanting bra, for mig sjalv. Jag gar till
gymmet hela veckan, varje dag. Jag gar dit med kompisar, sa klart. Da far

man motivationen fran vanner ocksa, sa. (Kille, 21 ar)

Region
Varmland



Resultat — psykisk ohéalsa

« Paverkade av sin flykt

Utelamnade till myndighetsbeslut

Saknad och oro for famil]

Utvisningsbeslut

Finner kraft i att tanka pa sin familj och vuxenblivandet i Sverige

Region
Varmland



Resultat — psykisk ohéalsa

Om jag ledsen, jag inte prata [med] ingen. [...] Jag inte trdffat min familj i
4 dr, ndstan 5, jag [har] inte kontakt... (Kille, 20 ar)

Jag har ansokt till min familj, de ar utan[for] Sverige, men de vill komma
till Sverige. [...] Jag hoppas de kommer. [...] Jag sover inte gott, jag tanker
[pd] min mamma. [...] Jag har kontakt. (Kille, 17 ar)

Min drom, allting som jag téanker jag ska gora i framtiden, pa en gang
allting det forsvinde sig. Och jag var pa vag utan hus, utan pengar, utan
mat. [Psykologen sa:] jag maste inte gora de dumma saker eller sjalvmord
eller skara dig i handen. Tank pa dina foraldrar. Nar du vill sluta fran det
har svart liv, du ska fixa till dem ett svarare liv. och darfoér jag har bytt min
asikt, jag vill inte mina foraldrar illa, att de blir ledsen eller tanker pa mig.
(Kille, 18 ar)
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Resultat — framtidsplaner och framtidstro

« Konventionella framtidsdrommar
o Klara skolan
o Flytta till stérre stad
o Bilda familj

* En tydlig bild av vad de vill arbeta med

* Normer kring familjebildning och karleksrelationer annorlunda i Sverige
— ibland utmanande att hantera
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Varmland



Resultat — framtidsplaner och framtidstro

FOr att jag tycker jag [ar en] stark tjej, som brukar gdra saker och vill forsoka
gora mitt liv som en tjej som har sloja pa sig [...]. For da har dem [sagt] att man
far inte gora, bli polis, nédr man har sloja, det sa dem. Vet inte om det ar sant
eller inte, jag vill forsoka sta emot det! (Tjej, 16 ar)

Ah, jag gillar [orten]. Alla folk som bor [har], de &r jattesnalla. Ocksa jag vill

framtiden ocksd jag bor i [orten]. [...] Om jag flyttar det finns ingen family eller
kompis. Maste borja fran borjan, svart. (Kille, 20 ar)

Forst jag maste gifta. Och maste ha ekonomi — jobb och allt, lagenhet. Det blir
lang[t fram], kanske tio dr. [...] Jag har inte tid [for] tjejer (skratt). (Kille, 20 ar)

Hdr i Sverige du bestammer om du vill gifta svensk pojke eller ocksd andra. [...]

Efter 18, du kan bo sjdlv. [...] Min pappa sdger till mig “nej, du ska bestaimma.
Men du mdste studera och du mdste ta examen.” (Tjej, 16 ar)
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Resultat Halsoenkat
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Antal respondenter och mattilifallen

Av projektets 389 deltagare har 243 (62 %) svarat pa halsoutvarderingen vid
nagot av de tre mattillfallena.

114 deltagare har besvarat halsoutvarderingen vid samtliga tre mattillfallen.

Vid méattillfalle 1 finns 210 svar (66% killar och 34% tjejer).
Vid mattillfalle 2 finns 180 svar (68% killar och 32% tjejer).
Vid mattillfalle 3 finns 155 svar, (67% killar och 33% tjejer).
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Jag mar bra
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Jag har svart att koncentrera mig
"Varje dag/ofta”
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Jag kanner mig ledsen
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Jag sover gott pa natten
"Stammer mycket bra/ ganska bra"
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Jag trivs bra i skolan
"Stammer mycket bra/ ganska bra"
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Jag har vanner pa fritiden
"Stammer mycket bra/ ganska bra"
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Jag ser positivt pa framtiden
"Stammer mycket bra/ ganska bra"
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Diskussion
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Studieframjande insatser

- Okade mdjligheter att orientera sig, vetskap om valmajligheter och vad som kravs -
ger 0kad kansla av sammanhang (?)

« Studiestod pa eget sprak ar viktigt for att att kunna utvecklas i den takt de vill och
formar.

« Skoltrivsel och lyckade skolprestationer har ett nara och 6msesidigt samband med
halsa. Lyckad skolgang — stark skyddsfaktor.

 Oro for familjen eller komplikationer | asylprocessen kan ta mycket tankekraft.
Projektet adresserar flera behov — gynnar skolgangen.
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Soclala stodinsatser

Lokala projektpersoner har varit ett tillgangligt socialt stod i skolan.
- Ungdomarna kan fokusera pa sin skolgang i stérre grad.

 Skolans pedagogiska personal avlastas en del av det sociala ansvaret, sa att mer tid kan
agnas at det pedagogiska uppdraget.

« Tillitsfulla relationer skapar mojlighet att diskutera hur det ar att leva i Sverige och hjalper
till att hantera de tva parallella normsystemen ungdomarna befinner sig i. Kan ha stor
betydelse for ungdomarnas kansla av sammanhang.

« Genom en lattillganglig och fortrolig kontakt med lokala projektpersoner men ocksa andra
stodfunktioner, kan ungdomar med daligt maende fangas upp tidigt och lankas till ratt
stod.
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Fritidsaktiviteter

» Projektet har tillgangliggjort fler métesplatser och sammanhang utanfor skolan genom att erbjuda
laxlasningsstod, gemensamma friskvardsaktiviteter och sarskilda lokaler.

« Skolan ar en odiskutabel arena. Aktiviteter kopplade till skoldagen kan vara lattare att delta i, sarskilt for
tjejer.

« Att fa prova en aktivitet i ett tryggt (projekt)sammanhang, kan 6ka mojligheten att delta i aktiviteten i ett
annat sammanhang. Trosklarna blir lagre, vilket kan leda till 6kad forstaelse for och kansla av
inkludering i det svenska samhallet. Mojliggor aven kontaktytor med svenska ungdomat.

» Fysisk aktivitet ar en viktig bestamningsfaktor for halsa och har stor betydelse for skolprestationer och
kognitiv funktion.

« Socialt eller kulturellt inriktade aktiviteter, ar av stor betydelse for saval personlig utveckling som
utveckling av olika slags kompetenser.
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Avslutande reflektioner

Tack vare projektets helhetssyn pa individen och anpassning till individuella behov ar var bedémning
ar att projektinsatserna sammantaget:

o ger Okade och fortydligade handlingsmgjligheter for ungdomarna,
o hjalper till att sanka olika slags trosklar i saval skolan som privatlivet,
o samt ger okad tillgang till sociala sammanhang.

Darigenom bidrar projektet till:

o En starkt kdnsla av sammanhang hos projektdeltagarna.

o Skyddsfaktorer blir mer tillgangliga/forstarkta.

o Potential till forbattrad folkhalsa eftersom det kan minska halsogapet mellan olika grupper.
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Avslutande reflektioner

« Halsoenkaten visar att tjejer rapporterar forsamrat halsoutfall under projektets gang. Skulle kunna
vara en effekt av tjejernas kortare tid i Sverige, byte av skolform, oftare boende med familjen
och/eller storre svarigheter att hantera de tva parallella normsystem de befinner sig i.

« Att verka for "innanforskap” och skolframgang hos denna malgrupp ar inte en skolfraga utan
snarare en samhallsfraga. Det handlar lika mycket om maijligheter till en meningsfull fritid.

« FOr unga, liksom deltagarna i Varmlands Nya, finns behov av funktioner som utgdr kittet mellan
olika aktorer, arenor och ansvarsomraden, och som kan beméta olika slags fragestéallningar och
lotsa till ratt instans.
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Den sociala gradienten for halsa
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Insatser utifran proportionell universalism

Innebar att nivan och intensiteten i stddet motsvarar nivan pa utsatthet.

7

... ar tillgéngliga fér alla men anpassade utifran olika gruppers sérskilda behov.”

Gora lika Gora olika Riva hinder och hitta nya
arbetssatt
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Folkhalso- och samhallsmedicinska enheten

Anna Beata Ekstrom
anna.ekstrom@reqgionvarmland.se

Anna Sandberg
anna.sandberg@reqgionvarmland.se
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Varmlands Nya — Larande utvardering sedan hésten 2017
Utvarderingen har huvudsakligen skett med foljande metoder:

* Kontinuerlig dialog med projektledning och lokala projektledare

* Intervjuer, enskilt och i grupp, med projektledare, projektagare, deltagare m.fl.

* Besok hos de lokala projekten

* Enkater

* Dokumentstudier

* Medverkan pa traffar med projektledarna, arbetsmoten, workshops, styrgruppsmoten

* Processtod i skrivande

EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska socialfonden



Varmlands Nya — vad skulle uppnas?

Overgripande effektmal:

Att underlatta etableringen i arbetslivet for unga nyanlanda kvinnor och man.

Overgripande projektmal/resultatmal:

Fler nyanlanda ungdomar ska klara maluppfyllelsen i grund- och gymnasieskolan i Varmland
och na sa langt som majligt utifran sina férutsattningar, i alla amnen.

Med den gemensamma utgangspunkten har delprojekten formulerat egna
overgripande mal for sina delprojekt och mer specifika resultatmal som man
ville se uppfyllda vid projektets slut. Lite olika tyngdpunkt och betydande
olikheter i organisatoriska forutsattningar.

EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska socialfonden



Varmlands Nya — Spar 1 och Spar 2
Spar 1:

Sju lokala delprojekt (som blev sex). Vart och ett har opererat i en unik kontext. Variationer i
agarskap, organisatoriska forutsattningar och samverkansstruktur.

Manga nyanlanda ungdomar som fatt utomordentligt gott stdd i en rad olika avseenden, i syfte
att komma vidare i skolan (utbildningssystemet) och mot arbetsmarknaden.

Har gallt bade aktiviteter med individ och med grupp, t.ex. vagledning, laxhjalp, samtal,

vuxenstod, praktisk hjalp, myndighetskontakter, arbetsmarknadskunskap, studiebesok, svenska
samhallet, friskvard, sex och samlevnad, jamstalldhet, fritid, boende, vardnadshavare.

KASAM har varit ett nyckelord i snart sagt alla delprojekten!

* p Kk
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Varmlands Nya — Spar 1 och Spar 2

[o]

Spar 2:

Strategiskt arbete pa regional niva inom tre angelagna utvecklingsomraden och med
lansovergripande samverkan. Totalt elva medverkande kommuner. En utvecklingsledare i
varje kommun och tre saknatverk med gruppledare.

« Okad kompetens, samverkan och samsyn inom arbetsmarknadskunskap och interkultur
« Okad kompetens, samverkan och samsyn inom det hilsofrimjande arbetet

« Okad kompetens, samverkan och samsyn avseende dvergdngar for nyanlinda unga

Ett antal projektmal/resultatmal for vart och ett av de tre utvecklingsomradena.

* p Kk
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Varmlands Nya — stor betydelse for deltagarna

* Ingen tvekan om att Varmlands Nya har betytt mycket for deras utveckling och hur de klarat av
skolan och hittat en vag vidare mot utbildning och/eller arbete.

* De lokala projektledarna har varit ett stort stod, aven i personliga samtal och personlig vagledning.
» Laxhjalp har varit en viktig del, men deltagarna har fatt stod pa manga olika satt, utifran behov.

e Utan stdéd hade de inte klarat sig lika bra. Insatserna har varit meningsfulla och har bidragit till
battre skolresultat.

« Overlag ar det vart intryck att de aktuella deltagarna varit malinriktade och vilinformerade om vad
de behover gora.

* Nagra var redan inne pa nationella program. Flera ville komma in pa Vard- och
omsorgsprogrammet. Barn och fritid, Industri, Bygg, och Fordon ar andra exempel som de
antingen redan gar eller 6nskar ga.

* p Kk
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Varmlands Nya — goda resultat och en kalla till kunskap

* Delprojekten har jobbat med lite olika tyngdpunkt, bade beroende pa behoven, var projektet har
haft sitt agande i kommunen, hur integrerad man varit med skolan, men ocksa beroende pa var den
lokala projektledaren har sitt hjarta och sin kompetens.

* Alla delprojekten har pa olika satt att generera vardefullt larande om hur man kan jobba med denna
malgrupp (eller inte kan), vad som ar framgangsfaktorer och hinder.

* Delprojektet har inte utspelat sig i nagon ”latt kontext”, nar skolan ar "stressad” och redan bar en
tung borda for att uppna skolresultat, och dven socialtjansten ar “stressad” och har svart att hinna
med. Narvaron av denna malgrupp i kommunerna, och narmare bestamt i skolorna, har satt
kommunerna ”pa prov”.

e Detta har varit ett “skolprojekt”, men det har utspelat sig i brytpunkten mellan skola, socialtjanst,
arbetsmarknadsenhet, andra myndigheter, boenden, civilsamhallet m.m. Ungdomarnas behov ar sa
stora att det har varit mojligt och legitimt lagga tyngdpunkten lite olika.

* Projektet synliggor fragor om hur langt skolans ansvar stracker sig i forhallande till malgruppen och
vilka funktioner (utdver pedagoger) som behover finnas i skolan for att arbeta med malgruppen.

* p Kk
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Varmlands Nya — goda resultat och en kalla till kunskap

* | nagra kommuner har projektet varit val férankrat i skolan (och skolférvaltning) och har lankat in i
skolans praktik, medan det i andra kommuner visat sig svarare att fa tillgang till malgruppen annat
an utanfor skoltid. Det ar alltsa ganska olika i vilken man skolorna, dar malgruppen finns, har
formatt, och velat, ta till sig projektet och dra nytta av det.

* Detta ar lite paradoxalt, eftersom projektet varit en resurs for att hjalpa skolan att gora just det
man behover gora i forhallande till denna malgrupp — med oerhort stora behov av allehanda slag
—om man vill se skolresultaten forbattras.

* Delprojekten har rort sig bade pa en “aktivitetsniva” och en "systemniva”. Man kan som
projektledare vara fullt fokuserad pa aktiviteter (och vara jatteduktig) men med risk att inte gora
fotavtrycket i organisationen.

* Projektkontoret i Karlstad (Varmlands Projektparaply) har gjort ett fortjanstfullt jobb som
projektagare och med central projektledning. Har varit aktiva och stodjande i férhallande till de
lokala projekten, och har inte Iatit problem och oklarheter bero.

* p Kk
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Varmlands Nya — jamstalldhetsintegrering

| de lokala projekten (Spar 1) har jamstalldhet naturligt kommit in i samtal, vagledning, vid
studiebesok, utflykter, friskvardsaktiviteter, tematiska samlingar m.m.

 Nar man pratar om det svenska samhallet och arbetsmarknaden sa hamnar man helt naturligt i
fragor som kopplar till de horisontella principerna.

e Det har gjorts anstrangningar for att skapa mojligheter for flickor att kunna gora samma saker
som pojkar, exempelvis vad galler fysisk traning. Aktiviteter har valts och utformats med tanke pa
jamstalldheten.

* | samtal med vardnadshavare har fragor om jamstalldhet kommit upp.
* | olika omfattning har fragor om vardegrund lyfts fram i delprojekten.

» Sarskilda forelasningar med baring pa de horisontella principerna har arrangerats inom ramen for
Spar 2.

» Halsoladorna (Spar 2) ar ett bra pedagogiskt verktyg for att arbeta med jamstéalldhet och de Ovriga
horisontella principerna.

* p Kk
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Spar 2 — En regional ansats

Uppstart

* Det stora antalet nyanlanda skolungdomar gjorde att det identifierades behov av natverk
for tre omraden: Interkultur och Arbetsmarknad, Halsofraimjande samt Overgangar.

* Existerande lansovergripande natverk bedomdes inte kunna fanga upp detta och behovet av
speciella natverk formulerades i projektplanen for Varmlands Nya — Spar 2.

» Ett alternativt angreppssatt hade varit att lanka Spar 2 till existerande lansdvergripande
natverk. Mojligen lattare att fa till bestaende natverksformer.

* De tog tid att finna organisatoriska former for natverken. Ansvarsfordelning mellan
utvecklingsledargrupp och natverksgrupperna modifierades cirka et ar efter projektstart.

* p Kk
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Spar 2 — En regional ansats

Arbetet i natverken

* Det har varit svart att fa kontinuitet i deltagande i natverksmoten.

* De lansovergripande aktiviteter och forelasningar som planerats och genomforts av
natverken Overgdngar, Interkultur och arbetsmarknad samt Halsofrdmjande har varit
valbesokta.

* De medel for lokala projekt som fanns inom Spar 2 fordelades ojamnt (foérdelades efter
intresse och ansokan).

» Samtliga deltagande kommuner har tagit del av Halsoladan — Lar kdnna dig sjalv. Cirka 120
personer har utbildats.

* Saknitverket Overgdngar har funnit sin form férst under projektets sista ar.

* p Kk
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Spar 2 — En regional ansats
Vad tyckte natverksdeltagarna — Enkat*

e 15 svarande av 19 ansag att arbetet gett en_6kad samsyn.
* 10 svarande av 19 ansag att arbete gett en dkad praktisk samverkan.

e 16 svarande av 19 ansag att de forelasningar som erbjudits var intressant, relevanta och
kunde overforas till det vardagliga arbetet.

e 13 svarande av 17 ansag att det varit ratt personer som deltagit i forelasningar och
aktiviteter.

e 3 av 16 svarande beddmer att det finns stora forutsattningar att fortsatta arbete nar
projektet ar dver.

o * = Av 29 utskickade enkater sa svarade 19 personer
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Spar 2 — En regional ansats

Vad hander nu?

» Ett av projektmalen var att det skulle skapas bestaende lansévergripande natverk inom
respektive saknatverksomrade.

* Interkultur och arbetsmarknad: Det finns inget distinkt natverk som etablerats.

* Halsoframjande: Det finns inget distinkt natverk etablerat. Daremot kommer natverk och
utbildning ske runt Halsoladorna.

« Overgangar: Samordnare for dvergdngar finns i alla kommuner avseende grund- och
gymnasieskola och involverar nu dven nyanlanda. Kring 6vergangar fran gymnasiet till
vuxenutbildning saknas samordning, men fragan har lyfts och strateg vid Gymnasie- och
vuxenutbildningsforvaltningen i Karlstad har fatt uppdrag att se 6ver det.

* Var bedomning: Om inte specifika lansovergripande natverk kan bildas sa bor det anda
finnas nagon funktion som bevakar att malgruppens behov lyfts i redan befintliga
lansovergripande natverk.

* p Kk
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Varmlands Nya — potentialer for mer langsiktiga effekter

* Relativt manga har inte realistiska forutsattningar att klara av nédvandiga grundskolebetyg for
att komma in pa nationellt program innan de blir for gamla.

* Somliga far med sig bara nagra fa betyg och far fortsatta i form av vuxenstudier (grundvux).
Yrkesvux kan sedan vara en mycket bra majlighet.

* For somliga ar det yrkespraktik och korta praktiska yrkeskurser (inte nédvandigtvis med betyg)
som ar en realistisk vag framat.

* Samarbetsstrukturer har utvecklats for att pa olika satt skapa mojligheter for malgruppen,
exempelvis mot vuxenutbildningen.

« Agarna av de lokala projekten dr engagerade och vil insatta i vad som hander i projekten, men
det innebar inte att alla resultat av Varmlands Nya kan tillvaratas.

* Den specifika malgruppen for Varmlands Nya minskar kraftigt, vilket paverkar hur man ser pa
mojligheterna att tillvarata projektresultat och implementera i en mer permanent praktik.
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Varmlands Nya — potentialer for mer langsiktiga effekter

« Anda viktigt att tillvarata arbetssatt, lardomar, kompetens, samverkansstrukturer etc. som
upparbetats i Varmlands Nya, sa att det basta kan forvaltas.

* Implementeringsplaner har tagits fram fér samtliga sex lokalprojekt, som respektive lokal
projektagare medverkat till och stallt sig bakom. Inkluderar preliminara bedémningar av vad som
kravs i termer av resurser, uppdrag, beslut och var ansvaret ligger for att ta processen vidare. Oklart
vilken status dessa implementeringsplaner har.

* Att implementera arbetssatt och metoder fran Varmlands Nya kraver i vissa fall ett nytt satt att
organisera sig och allokera resurser, ”"pa tvaren” over politikomraden och forvaltningar.

e Stora skillnader i forutsattningar for organisationerna att absorbera projektresultaten. | Karlstad och
Storfors innebar inte projektslutet nagon dramatik. Metoder och koncept blir del av en ordinarie
praktik utan nya beslut och ekonomiska resurser. | dvriga kommuner kravs, i varierande utstrackning,
forandringar i uppdrag, organisering, resursfordelning, tjanster etc.
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