
έ!ǎȅƭ-, migrations- och integrationsfonden främjarmigrationens 
ƳǀƧƭƛƎƘŜǘŜǊέ



Ökad kunskap som underlättar familjeliv, integration och 
ökar möjligheter att kombinera föräldraskap och arbete

Leva 
tillsammans

Jämställdhet

Kropp & 
hälsa

Föräldraskap 
och viktiga 

vuxna 

Fyra fokusområden:



Om materialet

ÅUtvecklat och testat tillsammans med målgruppen 

(tredjelandsmedborgare) och personal som arbetar 

med målgruppen.

ÅKan även användas till fler målgrupper.

ÅSka uppmuntra till diskussion och reflektion för att 

kunna göra medvetnaval.

ÅMaterialet kopplar till de globala målen.



Praktiskt material
Flexibilitet

Grupp eller enskilt

Tillgänglighetsanpassat

Lära med flera sinnen

Samtalskartor

Bildstöd Verksamhetsanpassat

Materialets utformning och innehåll

έ±ŜǊƪǘȅƎǎƭňŘŀέ

Plocka det du vill ςdet som passar 
just din verksamhet

Medvetandegöra 

Frisk/skyddsfaktorer

Diskutera

Reflektera

Värdera

Risk

perspektiv

Fördjupad kunskap

Information





Exempel på innehåll:

Kropp & 
hälsa



Exempel på innehåll:

Kropp & 
hälsa



Exempel på innehåll:

Kropp & 
hälsa

Leva 
tillsammans



Exempel på innehåll:

Föräldraskap 
och viktiga 

vuxna 

Situationshantering (återkommer i allafokusområden)

Barnkonventionen 

De fyra grundprinciperna


